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Gymnastik fiir Beckenboden

Obernkirchen. Der Kneipp-Verein bietet einen Kurs fiir Beckenbodengymnastik fir Frauen und Manner an — vom 22.
Oktober bis 26. November jeweils donnerstags von 19 Uhr bis 20 Uhr im Sonnenbrinkbad. Die Leitung des Kurses hat
Christa Bake, t6elefon (0 57 21) 7 54 71. Um Anmeldung wird gebeten, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. r

Preise fiir Gewinner

Obernkirchen. 153 Kilometer bis nach Sachsen-Anhalt ist der Luftballon von Robert Schuster aus Vehlen geflogen, den
der Dreijahrige beim Wettbewerb anlasslich des Beachvolleyball-Turniers hatte aufsteigen lassen. Eine Flugstrecke von
rund 113 Kilometern bis in die Lineburger Heide legte der rote Luftballon von Marie Diedrich aus Obernkirchen zurck,
und immerhin 112 Kilometer schaffte es der Ballon der Rintelnerin Jara Schrell, der in Gifhorn landete. Blirgermeister
Oliver Schafer Gbergab gemeinsam mit Angelika Schomberg von e.on Westfalen-Weser die Preise. Robert Schuster
bekam Zehnerkarten fir das Sonnenbrinkbad, Marie Diedrich einen Familiengutschein fiir einen Freizeit- und
Erlebnispark, Jara Schrell einen Gutschein fiir das ,Steinzeichen®. rnk

Freitag: Markt ist im Park
Obernkirchen. Aufgrund des Barbarossamarktes wird der Wochenmarkt am Freitag, 9. Oktober, im La-Fléche-Park
abgehalten. Kunden werden gebeten, sich darauf einzurichten. r

Geistliche und weltliche Musik

Obernkirchen. Der MGV von 1870 Obernkirchen und das Blasorchester TSV Krainhagen laden fiir Sonnabend, 17.
Oktober, erstmalig zu einem gemeinsamen Konzert in die Stiftskirche St. Marien ein. Beginn ist um 19 Uhr. Zu Gehor
kommen geistliche und weltliche Musik- und Chorsatze. Der Eintritt ist frei. Um eine Spende wird gebeten. r

»Workout“ fiir Madchen

Vehlen. Der TV Vehlen bietet ab dem 13. Oktober von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr ein ,Workout" fir M&ddchen zwischen acht
und zwdlf Jahren an. An zehn Terminen werden Stepp-Aerobic, Trommeln auf Fitballen nach fetziger Musik, Spiele,
Entspannungsiibungen und Elemente aus dem Yoga angeboten. AuBBerdem sind eine Schnupperstunde Line Dance,
Nordic Walking zum Kennenlernen und Tanzen nach aktueller Musik vorgesehen. Treffpunkt ist das
Dorfgemeinschaftshaus. Interessierte Madchen kénnen sich bei Heike Kunefke unter Telefon (0 57 24) 10 16 anmelden.
r

Diakonie ladt ein

Obernkirchen. Das Diakonische Werk des evangelisch-lutherischen Kirchenkreises Grafschaft Schaumburg Iadt fir
Sonntag, 11. Oktober, ab 10 Uhr zum Diakonie-Gottesdienst in die Stiftskirche ,St. Marien” ein, der von Pastor Mau und
einem Team des Diakonischen Werkes gemeinsam gestaltet wird. Unter anderem soll (iber die Téatigkeit der Diakonie
informiert werden. Nach dem Gottesdienst gibt es bei einer Tasse Tee oder Kaffee Gelegenheit zu einem Gesprach. r

Topfern fiir Kinder

Obernkirchen. Am Freitag, 23. Oktober, bietet der Kneipp-Verein einen Tépfernachmittag fiir Kinder an. Die Kinder
mochten dieses Jahr auf dem Weihnachtsmarkt selbst getépferte Sterne zum Verkauf anbieten, um mit dem Erlés die
Ferienfreizeit im Herbst 2010 zu unterstlitzen. Wer Lust hat, beim Herstellen der Sterne zu helfen, ist herzlich
eingeladen. Die Veranstaltung findet in der Zeit von 15 bis 17.30 Uhr im Jugendzentrum statt. Mitzubringen sind gute
Laune und Kekse zur Stéarkung. Auskinfte und Anmeldungen bei Wiebke Klapp unter (0 57 24) 91 40 72.r

In den Ferien geschlossen

Obernkirchen. In den Herbstferien bleibt die Kinder- und Jugendbiicherei vom 12. bis 16. Oktober geschlossen. Nach
den Ferien ist am Mittwoch, 21. Oktober, von 15.30 bis 17 Uhr ein Spielenachmittag in der Blicherei. Alle Kinder ab finf
Jahren sind eingeladen, neue Gesellschaftsspiele auszuprobieren und anschlieBend kostenlos auszuleihen. r

obernkirchen

Die Ortsgruppe des Sozialverbandes Deutschland kann noch freie Plétze fir Senioren-Computer-Grundkurse
anbieten, die in den Rdumen der BKK 24 am Silbecker Brand stattfinden. Infos erteilt Horst Reiter unter (0 57 24) 65 10
oder per E-Mail an horstreiter@teleos-web.de.

Einen Tépfernachmittag fiir Kinder bietet der Kneipp-Verein am Freitag, 23. Oktober, an. Die Kinder kénnen auf dem
Weihnachtsmarkt selbst getdpferte Sterne zum Verkauf anbieten, um mit dem Erlés die Ferienfreizeit im Herbst 2010 zu
unterstiitzen. Geéffnet ist von 15 bis 17.30 Uhr im Jugendzentrum. Mitzubringen sind gute Laune und Kekse zur
Starkung. Auskinfte und Anmeldungen bei Wiebke Klapp, Telefon (0 57 24) 91 40 72.



