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OBERNKIRCHEN

Heute
Kneipp-Verein: Gymnastik für Frauen,
9-10 Uhr und 10.15-11.15 Uhr, Gymnastikraum
Sonnenbrinkbad. Gymnastik
Bauch-Beine-Po, 20 Uhr, Gymnastikraum
Sonnenbrinkbad. Ropeskipping,
Grundschulturnhalle am Kammweg, 16-
17 Uhr. Gymnastik für Frauen, 17.45
Uhr, Forum Grundschule. Nordic Walking,
9.30 Uhr, Treffen Liethhalle.
SVO-Jugendabteilung: B2-Junioren,
17-18.30 Uhr, Grundschulhalle. D7:
15.30-16.30 Uhr, B1: 16.30-17.30 Uhr,
alles Kreissporthalle.
MTV Obernkirchen: Fußball: 1. Kreisklasse,
17.30 Uhr, Kreissporthalle. Er &
Sie, Mixed, Grundschulhalle, 18.30 Uhr.
Handball: Verbandsliga Männer,
Grundschulhalle, 20 Uhr. Hip-Hop 8-12
Jahre, 17-18.30 Uhr, 13-16 Jahre 18.30-
20 Uhr, jeweils , Forum Schulzentrum.
TSV Krainhagen: Fit und Aktiv für
Senioren, 9-10 Uhr. Turnen von 4-5 Jahren
15-16 Uhr. Kinderturnen 6-7 Jahre,
16.30-17.30 Uhr. Wirbelsäulengymnastik,
19-20 Uhr, alles Vereinshalle TSV.
TV Vehlen: Spiel, Spaß und Bewegung,
Eltern-Kind-Gruppe (Vorschulalter),
Turnhalle Grundschule Kammweg,
Treffen 15.45 Uhr, Beginn 16-17 Uhr.
Fit durch Bewegung, Kraft- und Ausdauertraining
mit und ohne Geräte,
Dorfgemeinschaftshaus Vehlen, 19.30-
20.30 Uhr. Nordic-Walking, Treffen
DGA Vehlen, 18 Uhr.
Schützengemeinschaft „Beeke-Schauenstein
von 1865“: Training für Jugendliche,
18.30 bis 20 Uhr. Training für Erwachsene
ab 18 Jahren, 20 bis 22 Uhr,
beides Schießsportzentrum auf der Lieth.


