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Versammlung und Termine
Obernkirchen. Zur Jahresversammlung lädt die Ortsgruppe des Naturschutzbundes für Freitag, 26. Februar,
ab 19.30 Uhr in die Berghütte in Krainhagen ein. Ende diesen Monats sollen die Krötenzäune aufgestellt
werden, der Arbeitseinsatz wird telefonisch abgesprochen. Am Karfreitag wird gewandert. Treffpunkt ist um 7
Uhr am Jugendzentrum. Am Sonnabend, 8. Mai, gibt es eine Fahrradwanderung mit Vogelbeobachtung in
der Bückeburger Niederung. Treffpunkt ist um 7 Uhr am Jugendzentrum. Am Sonntag, 6. Juni, startet um 9
Uhr am Jugendzentrum eine botanische Exkursion. Am Freitag, 27. August, ist Fledermausnacht. sig

Fastenwoche für Gesunde
Obernkirchen. Aufgrund der positiven Resonanz in den Vorjahren bietet der Kneipp-Verein Obernkirchen
auch dieses Jahr wieder eine Fastenwoche für Gesunde an. Die Leitung hat Heilpraktikerin Prange aus
Rodenberg. Die Infoveranstaltung zu der sich später anschließenden Fastenwoche beginnt am Donnerstag,
18. Februar, um 19 Uhr im Seniorenzentrum „Haus Sonnenhof“. Vom 5. bis zum 12. März wird dann unter
fachkundiger Begleitung die Fastenwoche für Gesunde durchgeführt. Nach dem kostenfreien Info-Abend
sollte jeder beurteilen können, ob er für eine Fastenwoche geeignet ist. Innerhalb der Fastenwoche gibt es
vier Treffen am 5., 8., 10. und und 12. März jeweils um 19 Uhr mit Beratung und Erfahrungsaustausch.
Außerdem wird vor den Treffen jeweils eine gemeinsame Walking-Stunde angeboten. Bei Fragen steht Edith
Warnke zur Verfügung: (0 57 24) 65 44. r

OBERNKIRCHEN AKTUELL

Zur Jahresversammlung mit Wahlen
lädt die Schützengemeinschaft „Beeke-
Schauenstein von 1865“ für Sonnabend,
13. Februar, ab 15 Uhr ins „Schießsportzentrum“
auf der Lieth ein.

Ein „Frauen-Verwöhn-Wochenende“
plant die evangelische Kirchengemeinde
für den 18. bis 20. Juni im „Dünenhof“
bei Cuxhaven. Das Motto dieser Freizeit
lautet: „In dir steckt mehr als du
denkst.“ Unter der Leitung von Elke
Werner, Referentin für weltweite Frauenarbeit
aus Marburg, befassen sich die
Teilnehmerinnen unter anderem mit
„Gaben, Geistesgaben, Talenten und
Träumen“. Daneben soll die Zeit an diesen
drei Tagen zum Klönen, Austauschen,
Auftanken und Spazierengehen
genutzt werden.


