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Kurs für die Wirbelsäule
Krainhagen. Der TSV Krainhagen startet am Dienstag, 26. August, um 19 Uhr einen neuen Gymnastikkursus
für die Wirbelsäule. Vorgesehen sind 15 Übungseinheiten. Wer daran interessiert ist, sollte sich zu Beginn
einer Trainingsstunde in der Vereinshalle des TSV neben der „Berghütte“ einfinden. r

Obernkirchen heute
Heute
MTV Obernkirchen: Volleyball: 13-16 Jahren, 18 Uhr Grundschulsporthalle. Hobby Mixed, 20 Uhr,
Grundschulsporthalle. Handball: WSL Nordkreis (Männer), 19.30 Uhr, Kreissporthalle. 
TSV Krainhagen: Rücken-Fit, 8.30-9.30 Uhr, Vereinshalle TSV Krainhagen. 
Stadtbücherei: Marktplatz 9, Telefon (0 57 24) 3 95 58, 10 bis 12.30 Uhr. 
Ökumenische Kinder- und Jugendbücherei „ Rote Schule“ : 8.30 bis 10 Uhr. 
Info-Galerie: Telefon (0 57 24) 9 71 60 00, 10 bis 13 und 15 bis 18 Uhr. 
Sonnenbrinkbad: 6 bis 20 Uhr.


