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Mai-Feier in der Liethhalle
Treffpunkt für Familien
Kreis Schaumburg. Die Industriegewerkschaft Bergbau, Chemie und Energie richtet ihre diesjährige Mai-
Feier für das Schaumburger Land wieder in der Lieth-Halle der Bergstadt aus. Das Organisationsteam hat
sich deshalb zu einer Vorbesprechung an Ort und Stelle getroffen. Der Vorsitzende der zuständigen
Ortsgruppe, Heinz Bruns, rechnet damit, dass viele Familien an diesem Tag Obernkirchen zum Treffpunkt
wählen werden. Deshalb gibt es auch besondere Angebote für den Nachwuchs, unter anderem ein
Glücksrad und Spielstationen. Imbiss und Getränke sollen zu kulanten Preisen angeboten werden. Es gibt
auch Kaffee und Kuchen. Hauptredner sind der Vorsitzende des Bundestags-Innenausschusses, Sebastian
Edathy (SPD), und Stephan Seiffert, Betriebsratsvorsitzender von Ardagh Glass, Obernkirchen. Musikalisch
ausgestaltet wird das Mai-Treffen vom Spielmannszug der Turn- und Sportgemeinschaft Rolfshagen. Die
Veranstaltung beginnt um 9.30 Uhr und endet voraussichtlich gegen 14 Uhr. In ihrem Mittelpunkt soll nicht
nur die gegenwärtige Wirtschaftslage stehen, sondern auch die Forderung des Deutschen
Gewerkschaftsbundes nach einem fairem Lohn für alle. sig

T’ai Chi Ch’uan im MTVO
Obernkirchen. T’ai Chi Ch’uan, das sind langsame, ruhig fließende und harmonische Bewegungsfolgen aus
der Kunst zur Selbstverteidigung. Durch das Zusammenspiel von Bewegung, Atmung und nach innen
gerichteter Aufmerksamkeit ist das eine bewährte Methode der Gesundheitspflege und – vorsorge. Gefördert
werden die innere Energie, der Gleichgewichtssinn, die Atmung, das Körperbewußtsein und die Kreativität.
Start des Kurses des MTVO ist Mittwoch, 22. April, im Forum des Schulzentrums. Es werden zwei Kurse
angeboten: Der Kurs für Fortgeschrittene beginnt bereits um 18 Uhr und ist auch für Interessenten mit T’ai
Chi oder Chi Gong Vorkenntnissen geeignet. T’ai Chi zum Kennenlernen beginnt um 19.30 Uhr. Die
Kursdauer umfasst fünf Übungsabende. Um Voranmeldung wird gebeten, da die Teilnehmerzahl begrenzt
ist. Infos gibt es bei Magret Aß unter Telefon (0 57 24) 76 02. r

MTV-Kurs für Inliner-Fans
Obernkirchen. Für Inliner-Fans und die, die es noch werden wollen, bietet ab Mittwoch, 22. April, der MTV
Obernkirchen einen Kurs an. Mitzubringen sind Protektoren, Kopfschutz und Inliner mit weißen Rollen. Start
ist am Mittwoch um 16. 30 Uhr an der Grundschulsporthalle. Anmeldung und Info über mtv-obernkirchen.de.
Um Voranmeldung unter (0 57 24) 69 01 wird gebeten. Für Mitglieder ist der Kurs frei. r

Neue Kurse im Nordic Walking
Obernkirchen. Am Montag, 20. April, startet der Kneipp-Verein Obernkirchen mit zwei Nordic-Walking-
Einführungskursen, die auch für Wiedereinsteiger gut geeignet sind. Kurs I ist immer montags und
donnerstags um 9.30 Uhr, Kurs II immer montags und donnerstags um 18.30 Uhr. Beide Kurse enden am
Donnerstag, 4. Juni. Die Leitung liegt hat Gerhard Warnke, Übungsleiter für Präventionssport und Nordic-
Walking-Trainer. Treffpunkt ist jeweils der Schulbusbahnhof am Stiftswald. Nordic-Walking-Stöcke werden
zur Verfügung gestellt. Krankenkassen können den Kurs bezuschussen. Weitere Informationen und
Anmeldungen bei Gerhard Warnke unter (0 57 24) 65 44. r

DRK sammelt heute Kleidung
Obernkirchen. Der DRK-Ortsverein führt am heutigen Sonnabend, 18. April, wieder eine Kleidersammlung
durch. In der Zeit zwischen 10 und 13 Uhr steht ein Transportfahrzeug auf dem Neumarktplatz bereit, das die
Textilspenden aufnimmt. DRK-Mitglieder helfen beim Aufladen. sig

Gymnastik für die Wirbelsäule
Krainhagen. Am Dienstag, 21. April, beginnt in der Vereinshalle des TSV Krainhagen ein neuer
Wirbelsäulengymnastik-Kurs. Vorgesehen sind zehn Übungsstunden, die jeweils dienstags von 19 Uhr bis
20 Uhr stattfinden. Alle Interessierten können sich direkt vor den Übungsstunden anmelden. r

OBERNKIRCHEN Heute
Verkehrs- und Verschönerungsverein:
Frühjahrsreinigung im Sonnenbrink,
Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz Sonnenbrinkbad.
Kalle-Zlenko-Pokal: Anstoß ist um
13.30 Uhr, Sporthalle an der Grundschule.
Morgen
Ausstellung: Zeichnungen von Henner
Trappe, Info-Galerie, Eröffnung ist um
10 Uhr.


