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Italienischer Abend mit Musik

Obernkirchen. Am Freitag, 25. Juli, ladt die Pizzeria ,Porto Bello* an der Friedrich-Ebert-Strale ab 18 Uhr zu
einem italienischen Abend. Geschéftsfiihrer Stefano Borgongo hat fur diesen Abend Sanger Antonio
Morandi engagiert, der direkt aus Italien kommt. r

KSB-Lehrgang zu zwei Trendsportarten

Obernkirchen. Das Walking und hier besonders das Nordic-Walking sind zu Massensportarten geworden. Es
gibt sogar, was sicherlich nur wenigen bekannt ist, ein ,Deutsches Walking Institut. Deren Geschaftsfiihrerin
und Ausbildungsleiterin, Petra Mommert-Jauch, kommt im Herbst nach Obernkirchen. Die Diplom-
Sportlehrerin ist Lehrbeauftragte an der Universitat in Karlsruhe und sogar internationale Referentin fiir den
Bereich Gesundheitssport einschlieRlich Walking und Nordic Walking. Genau darum geht es bei einem
Lehrgang, den sie vom 6. bis 8. November im JBF-Zentrum auf dem Biickeberg leitet. Zu den Inhalten der
vom Kreissportbund angebotenen Kompaktaushildung gehoéren unter anderem medizinische Grundlagen
des Ausdauertrainings, eine funktionelle Gymnastik mit und ohne Stécken, der methodische Aufbau von
Trainingseinheiten und alle Trends, Materialien sowie Hilfsmittel rund um Walking und Nordic Walking. Wer
dazu ndhere Informationen einholen mdéchte, sollte sich an den KSB-Referenten Hagen Rank wenden:
Telefon (0 57 21) 99 50 78). sig

»Silberne” wird im September gefeiert

Obernkirchen. Die evangelisch-lutherische Kirchengemeinde Obernkirchen feiert am Sonntag, 21.
September, die Silberne Konfirmation. Alle Konfirmanden und Konfirmandinnen der Jahrgange 1982 und
1983 sind zu diesem Tage eingeladen. Der Gottesdienst mit Abendmahl beginnt um 10 Uhr, anschlielBend ist
ein Beisammensein mit gemeinsamem Mittagessen im Gemeindezentrum. Anmeldungen werden im
Kirchenbtiro unter Telefon (0 57 24) 84 86 oder per E-Mail unter info@kirche-obernkirchen.de angenommen.
Wer noch Adressen von auswartigen Mitkonfirmanden weil3, mége sich im Kirchenbiiro melden, damit alle
Konfirmanden eingeladen werden koénnen. r

Obernkirchen heute

Heute

MTV Obernkirchen: Radsport Rennrad Mixed und Bike on, 14 Uhr Marktplatz.

Kneipp-Verein: Mountainbiken: Start Schwimmbadparkplatz Sonnenbrinkbad, So. 9.30 Uhr.

Rathaus: Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 8.30 bis 12 Uhr, Donnerstag 14 bis 18 Uhr.
Okumenische Kinder- und Jugendbiicherei ,Rote Schule*: Kirchplatz 3, dienstags und freitags 8.30 bis
10 Uhr, dienstags und mittwochs 15 bis 17 Uhr.

Info-Galerie: Friedrich-Ebert-Stra3e 14, Telefon (0 57 24) 9 71 60 00, Montag bis Sonnabend 10 bis 13,
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag auch 15 bis 18 Uhr.

Berg- und Stadtmuseum: Am Kirchplatz 5, Telefon (0 57 24) 3 95 59, Mittwoch und Sonntag 15 bis 18 Uhr,
Fuhrungen vereinbar.

Stift Obernkirchen: Fihrungen mittwochs und sonnabends, Treffen 15.30 Uhr im Wirtschaftsinnenhof.
Sonnenbrinkbad: Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 6 bis 20 Uhr, Mittwoch 6 bis 21.30 Uhr,
Sonnabend und Sonntag 8 bis 20 Uhr.



