Ausgabe: © Schaumburger Nachrichten, 20.05.2010 ( www.sh-online.de )

Kaffeeklatsch flir Senioren

Krainhagen. Im Kreisaltenzentrum findet am Donnerstag, 27. Mai, ab 15 Uhr ein weiterer Kaffeeklatsch
statt. Dazu sind nicht nur alle Bewohner des Hauses, sondern alle interessierten Senioren aus der Ortschaft
eingeladen. Die Teilnahme ist kostenlos, ein Bustransfer fiir Besucher ist méglich. r

Bewegung im Alter

Obernkirchen. Zum Klénnachmittag l1adt die Ortsgruppe des Sozialverbandes am Freitag, 21. Mai, ab 15
Uhr ins Restaurant am Sonnenbrink. Gertraud Rammelsberg, die Krankengymnastin ist und mehrere
Seniorengymnastikgruppen leitet, wird liber das Thema ,Bewegung im Alter” referieren und einige Ubungen
zeigen, wie man sich bis ins hohe Alter geistig und korperlich fit halten kann. r

Andachten zu Pfingsten

Obernkirchen. Die evangelisch-lutherische und die katholische Kirchengemeinde Obernkirchens laden
gemeinsam zu den 6kumenischen Pfingstandachten in dieser Woche ein. Sie werden am heutigen
Donnerstag und Freitag, 20. und 21. Mai, in der katholischen Kirche St. Josef gefeiert und beginnen jeweils
um 18.30 Uhr. Wie die Passionsandachten auf Karfreitag vorbereiten, so wollen diese Andachten, die eine
halbe Stunde umfassen, auf das Pfingstfest einstimmen. r

Anmeldefrist lauft

Obernkirchen. Am Sonnabend, 29. Mai, findet zum zweiten Mal von 10 bis 13 Uhr der Open-Air-Flohmarkt
vor dem Rewe-Markt statt. Angeboten werden Babyzubehér, Baby- und Kinderkleidung, Spielzeug, Blicher,
Sportartikel, Kinder und Puppenwagen, Gartenspielzeug, Fahrrader und &hnliches. Die Standgebihr betragt
fur drei Meter — das entspricht einer Tapeziertischldnge — flnf Euro. Fir das leibliche Wohl sorgt ein reiches
Kuchenblfett, Kaffee, Tee, kalte Getrénke und heiBe Wirstchen. Die Einnahmen werden fir die stadtischen
Kindergérten in Obernkirchen verwendet. Es gibt noch freie Platze. Anmeldung und Informationen bei
Stefanie Kirsch: (0 57 24) 71 30. r

Anmeldung auch online

Obernkirchen. Der Somnmer kommt wahrscheinlich, die ,Owoki“-Aktionen kommen ganz sicher. Seit
Samstag lauft die Online-Anmeldung unter www.owoki.de. Bis zum 2. Juni kann sich online angemeldet
werden. Ein buntes Programm aus 77 Veranstaltungen hat das ,Owoki“-Team fir das Jahr 2010
zusammengestellt. Die sehr unterschiedlichen Aktionen sind fiir verschiedene Altersgruppen, auch fiir
Jugendliche und erwachsene Begleiter, ausgeschrieben. Dazu gehéren Familienausfliige, Freizeiten Uber
mehrere Tage, viele mehrstindige Ereignisse in der Natur, Informationen zu Unicef, Schnupperkurse in
unterschiedlichen Sportarten und vieles mehr. Trendsportarten wie ,Slackline, ,Footbag*, ,BMX*, ,Tricking",
.Capoeira“, ,Geocaching” und ,Video“ machen das Programm auch fir Jugendliche interessant. Die Online-
Anmeldung unter der->Adresse www.owoki.de ermdéglicht die Anmeldung direkt von zu Hause aus. Uber
Wunschlisten und Freundeslisten kann sich jeder sein eigenes Ferienprogramm zusammenstellen. Am 4.
Juni sind die Ergebnisse auf der Homepage abzulesen, und vom 7. bis zum 9. Juni heif3t es zum Bezahlen
und Bestatigen ins Jugendzentrum, in der Beeker StraBe gehen. Lange Wartezeiten oder friihes Anstehen
gehoéren damit der Vergangenheit an. Bei besonders beliebten Veranstaltungen entscheidet das Los — das
Jugendring-Team versucht aber wie gehabt, alle zufriedenzustellen und zusatzliche Angebote zu machen.
Wer Probleme bei der Online-Anmeldung hat, geht einfach ins Jugendzentrum, wo das ,Owoki“-Team um
Susanne Veentjer Hilfe anbietet. rnk

Aufschwung soll anhalten

Krainhagen. Der Aufschwung des SV Krainhagen 45 halt an. Der Verein verfiigt bereits tber ein
Herrenteam, tber eine Mannschaft der Gber 40-Jahrigen und eine B-Jugend. Jetzt peilt der Vorsitzende
Ulrich Hase die Bildung einer G-Jugend (bis sechs Jahre) und einer F-Jugend (bis acht Jahre) an. Gezielt
angesprochen werden die Eltern von Kindern des Jahrganges 2003 und jinger. Auch Madchen kénnen
natdrlich in die Geheimnisse des FuBballsportes eingeweiht werden und dabei spielerisch die Bewegung und
Koordination verbessern. Trainiert wird jeweils dienstags und donnerstags ab 17 Uhr auf dem Platz an der
.Berghutte“. Die Eltern kbnnen mit ihren Zdglingen gern zum ,Hineinschnuppern® zu den Ubungsstunden
kommen. sig



