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»,Rucken Fit“: Kurs im MTV

Obernkirchen. Ab August fihrt der MTV Obernkirchen den Kurs ,Ricken Fit“ durch. ,Ricken Fit* ist
anerkannte Rickenschule und Fitnesstraining zur Starkung der Rickenmuskulatur und den Bereichen
Bauch, Beine und Po. Start ist am Donnerstag, 6. August, um 9.15 Uhr im Ubungsraum des
Sonnenbrinkbades. Der Kurs umfasst zehn Ubungsstunden und wird von den meisten Krankenkassen
anerkannt. Um Voranmeldung wird gebeten, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Anmeldung und Infos bei
Andrea Réwer unter Telefon (0 57 24) 44 21. r

OBERNKIRCHEN HEUTE

Heute

Behinderten- und Seniorenbeirat:
Sprechstunde von 10 bis 12 Uhr im Rathaus,
Zimmer 4.

Info-Galerie: ,Géarten in Siidengland®,
Fotoausstellung von Friedhelm

Voigt, Info-Galerie, gedffnet mo. bis fr.

10 bis 13 und 15 bis 18 Uhr, mi. und sa.

10 bis 13 Uhr, bis 8. August.

Sparkasse am Markt: , Traumlandschaften®,
Bilder von Ingrid Kassner,

bis 31. Juli. Schiitzenfest Obernkirchen,
Fotoausstellung von Franz Kusnierski,

auch im Geschéaft von Samen Franz,

Lange StraBe.



