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Mit Keksen stempeln

Wer kreativ ist, dem féllt immer etwas Neues ein. Schlie3lich gibt es eine Fulle von
Freizeitbeschéaftigungen. Beate Pansegrau befasst sich zum Beispiel mit Stempeln. Damit sind
nicht die kauflich zu erwerbenden Exemplare gemeint, sondern die sehr variablen
Eigenproduktionen.

Obernkirchen. Wie man sie herstellt und was man damit macht — das zeigte sie im Rahmen einer
.Kreativlust“-Veranstaltung in ihren friiheren Arbeitsrdumen. ,,Aus Zeitgriinden habe ich mit meiner
Tochter Franci einiges vorgearbeitet”, erklarte Beate Pansegrau. Und dann leerte sie den mitgebrachten
Korb. Zum Vorschein kamen eigenhandig gestaltete Servietten, Einladungskarten, Tischkarten,
Streichholzschachteln und Geschenkkartons der verschiedensten GroRRen.

Beate Pansegrau zeigte, wie man selbst Stempel ausformt. Das geschieht mit Hilfe von Skalpells, mit
denen man die gewiinschten Formen und Strukturen aus Radiergummis oder Linoleum
herausschneidet. Vorher missen allerdings die Konturen aufgemalt werden. Auf das frische
Stempelmotiv kann man Spezialkleber aufbringen und dazu Miniaturglaskugeln. Sie machte deutlich,
dass sich viele Materialien zu Stempeln verarbeiten lassen. Wer méchte, kann dafiir sogar Kekse
einsetzen. sig

Bindung und Halt fir Kinder

Obernkirchen. Das Lokale Bundnis fir Familien 1adt zu einem Vortrag mit Wolfgang Bergmann ein.
Unter dem Motto ,Gute Autoritat — Wie wir unseren Kindern Bindung und Halt geben® wird Bergmann am
Dienstag, 20. Mai, ab 19.30 Uhr im Gemeindezentrum ,Rote Schule” referieren.

Bergmann ist einer der profiliertesten Kinder- und Familienpsychologen. Er arbeitet als Therapeut mit
Schwerpunkten Legasthenie und Aufmerksamkeitsstorung.

Der Kinderpsychologe will zeigen, was Eltern tun konnen, um Einfluss auf das Verhalten ihrer Kinder zu
gewinnen, und wie sich mangelnde Erziehung auswirkt.

Bergmann beschreibt die Grundsétze einer zeitgemaflien Erziehung. Die Eltern werden aufgefordert, ihre
Rolle als Erziehende aktiv zu gestalten.

Sein Konzept beinhaltet die Verbindung von Liebe und Strenge, von Zuwendung und Grenzen, weil
diese nicht Gegensatze sind, sondern zwei Seiten einer Medaille — der Liebe der Eltern fiir ihr Kind.
Eintritt: drei Euro. r

Vogelstimmen lauschen

Obernkirchen. Die Obernkirchener Mitglieder des Naturschutzbundes wollen am Sonntag, 27. April, den
Frihlingsgeséangen der heimischen Voégel lauschen.

Die Exkursion fuhrt die Teilnehmer in die Meerbruchwiesen bei Winzlar am Steinhuder Meer.
Fahrgemeinschaften treffen sich bereits um 6 Uhr beim Jugendzentrum, Beeker StralRe, und nicht eine
halbe Stunde spater, wie im Programm angegeben. sig



Obernkirchen

Morgen

Internationale Konzerte: Andreas Henkel, Klavier (Deutschland): Werke von Beethoven, Chopin, Liszt
u. a., Stift Obernkirchen, Festsaal, Beginn ist um 17 Uhr.

Aus den Vereinen

MTV Obernkirchen: Radsport Rennrad Mixed und Bike on, 14 Uhr Marktplatz.

Kneipp-Verein: Mountainbiken: Start Schwimmbadparkplatz ,Sonnenbrinkbad®, Sonntag, 9.30 Uhr.
Wegweiser

Info-Galerie: Friedrich-Ebert-Stra3e 14, (0 57 24) 9 71 60 00, Montag bis Sonnabend 10 bis 13,
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag auch 15 bis 18 Uhr.

Berg- und Stadtmuseum: Am Kirchplatz 5, (0 57 24) 3 95 59, Mittwoch und Sonntag 15 bis 18 Uhr,
Fuhrungen vereinbar.

Stift Obernkirchen: Fuhrungen mittwochs und sonnabends, Treffen 15.30 Uhr im Wirtschaftsinnenhof.
Haus & Grund: Lange Straf3e 53, (01 73) 9 37 68 65, Montag 16 bis 17 Uhr.

Sonnenbrinkbad: montags, dienstags, donnerstags, 6 bis 12 und 16 bis 19 Uhr, mittwochs und freitags
6 bis 12 und 16 bis 20 Uhr, sonnabends, 8 bis 17 Uhr, sonntags, 8 bis 13 Uhr.



