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Sommerfest der , Hittjer"

Obernkirchen. Am Sonntag, 31. August, richtet das Rott ,Hitte" ab 14 Uhr auf dem eigenen Platz an der
Stoevesandtstral3e ein Familienfest aus. Fir den Nachwuchs werden zahlreiche Spielstationen vorbereitet.
Dazu gibt es noch eine Hupfburg und ein Torwandschiel3en. Die ,GroRen” dirfen sich bei diesem Fest im
Baumstammwerfen und am Nagelbalken messen. Fur das leibliche Wohl wird ebenfalls an mehreren Stellen
des Festplatzes gesorgt. Die Siegerehrung erfolgt gegen 18 Uhr. sig

Wanderung im Wesergebirge

Obernkirchen. Alle Wanderfreunde des Kneipp-Vereins sind zu einer Wanderung im Wesergebirge
eingeladen. Treffpunkt ist am Sonntag, 31. August, um 13 Uhr der Parkplatz der katholischen Kirche. In
Fahrgemeinschaften fahren die Teilnehmer nach Schaumburg. Dort beginnt eine rund zehn Kilometer lange
Wanderung nach Rohdental und zurtick. Wahrend der Wanderung ist eine Einkehr vorgesehen. Weitere
Informationen erteilt Rainer Ziemann unter (0 57 24) 14 05. r

Morgen Treffen flr Senioren

Obernkirchen. Am Mittwoch, 27. August, beginnt im Gemeindezentrum Rote Schule um 15 Uhr das néchste
Treffen des neuen Angebots ,,60plus” der evangelischen Kirchengemeinde. Nach der Kaffeetafel gibt es
Informationen und Bilder zu einem aktuellen Thema — ganz so, wie es auf den Wunschzetteln der bisherigen
Treffen angeregt worden war. Eingeladen sind alle Senioren ab 60 Jahren — wer die Zahl noch nicht erreicht
hat und trotzdem gerne kommen wirde, wird ebenso willkommen geheiRen. Der nachste ,60plus“-Termin ist
am Mittwoch, 26. November, um 15 Uhr im Gemeindezentrum. r

Far Anfanger und Fortgeschrittene

Obernkirchen. Im September beginnt der zweite Kurs in Hatha-Yoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene im
Kneipp-Verein. Bei diesem Angebot wird durch Yogahaltungen der Kérper gedehnt, gestreckt und gedreht.
GeUlbt werden bewusst angefiihrte Bewegungen im Atemrhythmus und statische Yoga-Asanas, erganzt
durch Atemachtsamkeit und leichte Atemubungen. Entspannung (Meditation) bildet den Abschluss eines
Ubungsabends. Unter der Leitung von Helga Sieg gibt es zehn Ubungsabende ab 22. September jeweils
montags von 19 bis 20.30 Uhr im Kindergarten am Kammweg in Obernkirchen. Anmeldungen und nahere
Auskinfte bei Helga Sieg unter (0 57 24) 87 47. r

Viele Helfer gesucht

Obernkirchen. Die Kirchengemeinde sucht noch tatkraftige Helfer fir das kommende Wochenende, an dem
mit den Vorbereitungen fur den Anstrich der noérdlichen Kirchenwande begonnen werden soll. Dazu sind
viele Hande nétig — zum Saubern und Raumen. Am Freitag, 29. August, ab 15 Uhr und am Sonnabend, 30.
August, ab 9 Uhr sollen unter fachkundiger Anleitung einfache Arbeiten verrichtet werden, die als
Eigenleistung der Kirchengemeinde maglich sind. Es wird gehofft, dass viele helfende Hande anpacken,
damit unter anderem in der Stiftskirche, die ansonsten wahrend der Fensterrenovierung nicht fur
Gottesdienste zur Verfugung steht, am Sonntag der Gottesdienst zum Beginn der Konfirmandenzeit fur die
neuen Vorkonfirmanden gefeiert werden kann. Aufgrund der zu erwartenden grof3eren Zahl der
Gottesdienstbesucher zu diesem Anlass reicht das Gemeindezentrum fur diesen Gottesdienst nicht aus. r



