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Ausweichmanöver endet auf Erdwall
Obernkirchen. Das Ergebnis war spektakulär: Auf dem begrünten Erdhügel ist eine 20-jährige Autofahrerin vorgestern Abend nach
einem missglückten Ausweichmanöver gelandet. Aus Richtung Vehlen kommend, wollte sie am Kreisel nach rechts abbiegen. Dort
wendete auf einem Grundstück eine zweite Autofahrerin, um dann auf die Fahrbahn zu fahren. Beide Autofahrerinnen, so vermutet die
Polizei, haben einander nicht gesehen. Als die BMW-Fahrerin die Unfallgefahr bemerkte, riss sie das Steuer herum – und landete auf
dem Erdwall. Den Schaden schätzt die Polizei auf 10 000 Euro, beide Wagen erlitten erheblichen Schaden. rnk 

Schwimmaktion: Vorher anmeldenPhysiotherapeut massiert
Obernkirchen. Das diesjährige 24-Stunden-Schwimmen im Sonnenbrinkbad startet am Sonnabend, 30. August, um 12 Uhr. Zwar
können sich Kurzentschlossene ab 10 Uhr an diesem Tag noch immer anmelden, doch für die Organisatoren wäre es deutlich einfacher
zu planen, wenn die Starter vorher ihre Teilnahme melden würden: Telefon (0 57 24) 90 27 32. Der Physiotherapeut Jens-Oliver Adam
wird 24 Stunden gegen einen Obolus die Schwimmer massieren. Es besteht auch die Möglichkeit, auf dem Gelände zu zelten, auch
dafür wird um vorherige Anmeldung gebeten. Am Sonnabend ist das Bad für „normale“ Schwimmer gar nicht geöffnet, Zutritt ist nur für
Teilnehmer mit einer Teilnehmerkarte ab 12 Uhr bis Sonntag, 12 Uhr. Am Sonntag ab 14 Uhr ist das Bad wieder für den normalen
Badebetrieb geöffnet. Wer am Sonnabend mitmachen möchte und die Regeln noch nicht kennt, hier sind sie: Es gilt, in 24 Stunden so
viele Bahnen wie möglich zu schwimmen. Dabei kann das Becken jederzeit verlassen und das Schwimmen unterbrochen werden. Nach
24 Stunden werden die Bahnen zusammengezählt. Hilfreich sind dabei eine Schwimmbrille – und Sonnenmilch. rnk

Zwei neue Kurse im Thai Chi
Obernkirchen. Ruhig fließende Bewegungsfolgen aus der sanften Kunst zur Selbstverteidigung, die zur Verbesserung des Muskeltonus,
der inneren Energie, des Gleichgewichtssinnes und der Atmung führen, das Körperbewusstsein schulen und die Kreativität fördern, das
bietet Thai Chi im MTV. Jetzt gibt es neue Kurse. Durch den positiven Einfluss auf die persönliche Belastbarkeit, Ausgeglichenheit und
Körperhaltung wird Thai Chi auch zielgerichtet als Fitness- und Gesundheitsübung und Heilgymnastik in der Rehabilitation eingesetzt.
Start ist am Mittwoch, 3. September, im Forum des Schulzentrums, Eingang Admiral-Scheer-Straße. Es werden zwei Kurse angeboten:
Thai Chi zum Kennenlernen um 19.30 Uhr und für Fortgeschrittene um 18 Uhr. Der Kurs für Fortgeschrittene ist auch für Interessenten
mit Thai-Chi- oder Chi-Gong-Vorkenntnissen geeignet. Die Leitung liegt bei Magret Aß, bei der es auch unter Telefon (0 57 24) 76 02
weitere Informationen gibt. Sie ist ausgebildete Kursleiterin in Thai Chi Chuan. Die Kursdauer beträgt zehn Übungsabende,
unterbrochen durch die Herbstferien. Um Voranmeldung wird gebeten, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. r

Neue Probenzeit für Cheerleading
Obernkirchen. Tanz, Power, Akrobatik und auch Turnen – das sind die Inhalte des Cheerleadings. Das erfordert Teamgeist und
Disziplin. Betreut werden die munteren Mädels des MTV Obernkirchen von Maria Cirigliano. Die Übungszeit der Gruppe wird jetzt aus
organisatorischen Gründen verlegt. Künftig wird freitags um 19.30 Uhr in der Obernkirchener Kreissporthalle mit dem Training
begonnen. Weitere Informationen gibt es bei Maria Cirigliano unter (01 52) 04 82 99 23. Die ersten Cheerleader-Teams kamen aus den
USA, wo es 1898 an der University of Minnesota mit organisierten Anfeuerungsrufen aus dem Publikum begann. In der Frühzeit des
Sports waren ausschließlich Männer als Cheerleader zu finden. r

500 Euro Belohnung für Tipps
Als Michael Bode, Pächter des Mühlenteiches und der Minigolf-Anlage, am Sonntag die Türen aufschloss, traute er seinen
Augen nicht: Nächtlicher Besuch hatte nicht nur ein Spur der Verwüstung über den Minigolf-Platz gezogen, sondern auch
Hindernisse einfach gestohlen. Jetzt ist eine Belohnung von 500 Euro ausgesetzt worden. 
Obernkirchen. Die Täter müssen in der Zeit von Sonnabend, 1.30 Uhr, bis Sonntag, 9 Uhr, dem Minigolf-Parcour einen Besuch
abgestattet haben. Zwei Hindernisse haben sie einfach mitgenommen. Bodes Hoffnung, sie hätten diese vielleicht „nur“ in den
angrenzenden Mühlenteich oder den Wald gegenüber geworfen, erfüllte sich nicht. Auch ein Stein und ein Deko-Kegel fehlen. Bode
geht davon aus, dass es mehrere Täter waren, denn eine Spielbahn wurde komplett aus der Verankerung gerissen und über den Platz
in Richtung Teich geschleppt. Als Bode die Bahn mit einem Freund wieder an seinen Platz bringen wollte, konnten die beiden es nicht
anheben: zu schwer. Erst mit vier Männern war die Bahn transportierbar. Lampenschirme an den Bahnen fehlen, mehrere Lampen
wurde mit Gewalt so verdreht , dass sie ersetzt werden müssen. Weil es nicht das erste Mal in den vergangenen Wochen war, dass
Bode ungebetenen Besuch erhielt – auch das Gartentor wurde ihm gestohlen und eine Scheibe eingetreten – wird nun eine Belohnung
ausgesetzt: 500 Euro für einen sachdienlichen Hinweis, der zur Überführung der Täter führt. Zeugen können sich unter Telefon (0 57
24) 85 27 bei der Polizei melden. rnk

Lernen in der neuen Kindheit
Obernkirchen. Das Lokale Bündnis für Familien lädt ein zu einem Vortrag mit Charmaine Liebertz, die über „Ganzheitliches Lernen in
der neuen Kindheit“ referiert. Der Vortrag dauert am Donnerstag, 11. September, von 20 bis 22 Uhr im Gemeindezentrum „Rote
Schule“, die Teilnahme kostet fünf Euro. Jede Generation steht vor vielfältigen Chancen und Gefahren. Wissen Eltern, was Kinder
heute fühlen und denken, was sie für ihre geistige und emotionale Entwicklung brauchen? Wie lernen Kinder optimal, wann brauchen
sie Grenzen? Informiert wird auch über die neue Kindheit, ihren Medienkonsum, Bewegungsmangel und Konzentrationsprobleme. Dazu
gibt es Tipps und Spiele für eine respektvolle und liebevolle ganzheitliche Erziehung. Die Referentin ist Institutsleiterin der Gesellschaft
für ganzheitliches Lernen e.V. in Köln. Sie ist zudem Autorin zahlreicher Bücher und leitet bundesweit Seminare für Eltern und Lehrer. r

Feldenkrais: Neuer Kurs
Obernkirchen. Der dritte Kurs Feldenkrais im Kneipp-Verein beginnt am Freitag, 19. September. An zehn Übungsabenden wird durch
eine Feldenkraispädagogin zu leichten Bewegungen angeleitet, die zu tiefer Entspannung führen. Gleichzeitig erfährt der Übende durch
bewusstes Bewegen die eigenen Bewegungsmuster, erkennt mögliche Alternativen und bereichert so sein Bewegungsrepertoire. Es
kommt zu verbesserter Selbstwahrnehmung und damit zu innerem Wachstum und besserer Koordination. Eine Decke oder Matte,
bequeme Kleidung und warme Socken sind mitzubringen. Die Leitung des Kurses hat Elke Söffker. Die Übungsstunden finden
dienstags im Kindergarten am Kammweg von 19 Uhr bis 20 Uhr statt. Nähere Auskünfte erteilt Elke Söffker, Telefon (0 57 51) 95 74 61.
r

Kunterbunt: Basar im Pfarrheim
Obernkirchen. Beim Basar „Kunterbunt“ im katholischen Pfarrheim St. Josef werden gebrauchte Baby- und Kinderkleidung, Spielzeug,
Bücher, CDs, Babyzubehör und vieles mehr angeboten. Die Kleidungsstücke sind nach Größen sortiert und von guter Qualität. In einem
Extra-Raum gibt es neben Kaffee und Kuchen auch einen Bücherflohmarkt der ökumenischen Kinder- und Jugend-Bücherei. Der Basar
hat geöffnet am Sonnabend, 20. September, von 14 bis 17 Uhr und Sonntag, 21. September, diesmal aber schon ab 10 Uhr und dann
bis 13 Uhr. Der Erlös ist für die Renovierung des Pfarrheims bestimmt. r



Obernkirchen heute Obernkirchen heute

Heute 

Seniorenskatclub: Treffen in der Begegnungsstätte Eilsener Straße, 13 bis 18 Uhr. 

MTV Obernkirchen:  Radsport: Rennrad Mixed, Marktplatz 14 Uhr. Judo sechs bis zehn Jahre , 17.30 Uhr Grundschulhalle. Judo elf bis
14 Jahre, Grundschulhalle, 18.30 Uhr. Judo Jugend&Erwachsene, 19.30 Uhr Grundschulhalle. Jedermann (Männer), 20.30 Uhr,
Kreissporthalle. Thai Chi zum Kennenlernen, 18.15 Uhr, Fortgeschrittene 19.30 Uhr, Forum Schulzentrum. 

Kneipp-Verein: Gymnastik für Frauen, 10 Uhr, Gymnastikraum Sonnenbrinkbad. Kindertanz ab sechs Jahre,15 Uhr. Kindertanz ab neun
Jahre, 16 Uhr. Tanz für Teenies ab 5. Klasse, 17 Uhr. Funktionsgymnastik für Frauen, 19 Uhr. Fit und aktiv für Männer, 20 Uhr, alles
Forum Grundschule. Badminton für Einsteiger und fortgeschrittene Hobbyspieler, 20 bis 22 Uhr, Turnhalle Grundschule. Tanzsport:
Gruppe 1 19.30 bis 21 Uhr, Gruppe 2 21 bis 22.30 Uhr, „Alter Krug“ Niedernwöhren. Walking in gemäßigtem Schritttempo, Treffen
Schulbusbahnhof Nähe Feuerwehr, 17 Uhr. 

TSV Krainhagen: Aerobic for Kids für Kinder ab sechs Jahre, 16.30 bis 17.30 Uhr. Bauch-Beine-Po, 8.30-9.30 Uhr. Turnen ab acht
Jahre, 16.30-17.30 Uhr. Standardtanz, 20-21.30 Uhr, alles Vereinshalle TSV Krainhagen. Nordic-Walking, 18.30-20 Uhr, Treffen
Vereinshalle. 

TV Vehlen: Wirbelsäulengymnastik, 18 bis 19 Uhr. Gymnastik 50plus für Frauen und Männer, 19 bis 20 Uhr, beides
Dorfgemeinschaftshaus Vehlen. 

Trachtengruppe Gelldorf: Übungsabend Dorfgemeinschaftshaus, 20 bis 22 Uhr. Übungsabend Jugendgruppe, Dorfgemeinschaftshaus,
18 bis 19 Uhr. 

Blasorchester TSV Krainhagen: Probe des Jugendorchesters in der TSV-Vereinshalle, 18.45 bis 20 Uhr.


