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Neue Kurse des Kneipp-Vereins
Obernkirchen. Der Kneipp-Verein Obernkirchen bietet vom 1. September bis zum 17. November zwei
Feldenkrais-Kurse an. Kurs I läuft jeweils dienstags von 18.30 bis 19.30 Uhr, Kurs II von 19.45 bis 20.45 Uhr.
Die Leitung der Kurse hat die Feldenkrais-Pädagogin Elke Söffker. Für die Kurse sind von den Teilnehmern
eine Decke oder eine Matte, bequeme Kleidung und warme Socken mitzubringen. Wegen der
Baumaßnahmen im Kammweg-Kindergarten finden die Kurse in der Grundschule am Kammweg statt.
Nähere Auskünfte erteilt Elke Söffker unter der Telefonnummer (0 57 51) 95 74 61. r 

Rückblick und Rundgang
Obernkirchen. Am Donnerstag, 3. September, beginnt um 16.30 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses eine
Sitzung des Ausschusses für Partnerschaften und Kultur statt. Auf der Tagesordnung stehen Rückblicke auf
den Besuch in La Flèche zu Himmelfahrt und auf den Besuch aus Pasvalys. Anschließend folgt eine
Führung über den Kirchplatz, um sich das Symposium anzuschauen. r 

Gymnastik für die Wirbelsäule
Krainhagen. Am Dienstag, 1. September, beginnt in der Vereinshalle des TSV Krainhagen ein neuer
Wirbelsäulengymnastikkurs. Vorgesehen sind 15 Übungsstunden, die jeweils dienstags von 19 bis 20 Uhr
stattfinden. Alle Interessierten können sich direkt vor den Übungsstunden anmelden. r 

Diskussion über Brenntage
Krainhagen. Am Mittwoch, 2. September, tagt ab 17 Uhr im Feuerwehrgerätehaus der Ausschuss für
Ordnungs- und Feuerwehrwesen. Diskutiert wird über die Brenntage und das Verbrennen pflanzlicher Abfälle
und über die Verordnung über die öffentliche Sicherheit und Ordnung in der Stadt Obernkirchen. r

Helgolandfahrt für Teenies
Obernkirchen. Der Jugendring bietet in den Herbstferien eine Freizeit auf der Hochseeinsel Helgoland an.
Die Herbst-Freizeit „Natur pur“ läuft vom 3. bis zum 10. Oktober, das ist die erste Ferienwoche. Es sind noch
Plätze frei, eine Anmeldung ist noch bis 1. September möglich. Ein Vortreffen findet im September statt. Die
Insel ist als Luftkurort, die besonders Allergikern Linderung bietet, bekannt und ist bei Naturliebhabern
besonders für seine Seehundbänke und seltene Vogelarten beliebt. Zu den Aktivitäten während der Freizeit
gehören – neben üblichen Insel-Akivitäten wie Strandbesuchen, Sport, Minigolf oder Museum – vor allem
eine naturkundliche Führung im Naturschutzgebiet „Düne“ mit seinen Seehundbänken, eine Bunkerführung
durch die meerstöckigen Bunkeranlagen, ein Besuch bei der Vogelwarte und im Meerwasserschwimmbad
bei der berühmten „Langen Anna“ und bei den Lummenfelsen und in der „Biologischen Anstalt“. Die Kosten
belaufen sich auf rund 200 Euro. Anmeldungen nimmt Jugendpflegerin Susanne Veentjer unter (0 57 24) 68
89 und per E-Mail an veentjer@jugendring-obernkirchen.de entgegen. r


