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Eltern-Café in der „ Rasselbande“

Obernkirchen. Das „Lokale Bündnis für Familien“ lädt zum zweiten Eltern-Café am Mittwoch, 2. April,
von 16 bis 18 Uhr in die „Rasselbande“ ein. Auf der Tagesordnung stehen Bastelarbeiten und Spiele.
Auf die Teilnehmer warten Kekse, Kakao und Kaffee. Die Ökumenische Bücherei stellt eine Lesekiste
vor. Erwartet werden Kinder zwischen zwei und sechs Jahren und deren Eltern. sig

Auf der Suche nach dem 700. Mitglied

Obernkirchen. In der Woche vom 7. bis zum 11. April sind alle bewegungsfreudigen Kinder und
Erwachsenen dazu eingeladen, das Übungsangebot des Obernkirchener Kneipp-Vereins kostenlos und
unverbindlich kennenzulernen. Der Verein hofft dann auch das 699., das 700. und das 701. Mitglied
begrüßen sowie ehren zu können. Es winken kleine Überraschungen.
Der Kneipp-Verein ist einer der größten Vereine der Stadt Obernkirchen. Er bietet ein vielfältiges Sport-
und Gesundheitsangebot für beide Geschlechter ab einem Alter von drei Jahren. Von A für
Abenteuerturnen und Ausflüge bis W wie Wassergymnastik, Walking, Wandern sowie
Wirbelsäulengymnastik gibt es für alle Interessierten unter 27 verschiedenen Angeboten bestimmt eine
Möglichkeit, Körper und Geist fit bis ins hohe Alter zu erhalten.
Kontakt: Während des Wochenmarktes am 4. April werden die Vereinsmitglieder entsprechendes
Infomaterial zu dem Schnupperangebot bereithalten. Interessierte können unter Telefon (0 57 24) 65 44,
(0 57 24) 31 49 oder (0 57 21) 20 79 weitere Informationen erhalten.

Wanderung und Fahrradtour

Obernkirchen. Der Kneipp-Verein Obernkirchen veranstaltet am Sonntag, 30. März, eine Wanderung.
Treffen ist um 13 Uhr auf dem Parkplatz der katholischen Kirche. In Fahrgemeinschaften geht es nach
Rinteln, von wo die zehn Kilometer lange Wanderung nach Exten beginnt. Für Sonntag, 6. April, bietet
der Kneipp-Verein eine Fahrradtour an. Die 20 Kilometer lange Strecke führt von Obernkirchen nach
Stadthagen und zurück. Treffpunkt ist wieder um 13 Uhr an der katholischen Kirche in Obernkirchen. Es
ist jeweils eine anschließende Einkehr geplant. Gäste sind willkommen. Weitere Auskünfte erteilt Rainer
Ziemann, Telefon (0 57 24) 14 05. r

Inlinerspaß für Groß und Klein

Obernkirchen. Einen Inlinerkurs für Groß und Klein bieten das Jugendzentrum und der MTV-
Obernkirchen ab April gemeinsam an. Fall- und Fahrtechnik werden gezeigt und geschult. Geeignete
Kleidung sowie Körper- und Kopfschutz sind Voraussetzung für die Kursteilnahme. Erstes Treffen ist am
Mittwoch, 2. April, um 16 Uhr an der Skater-Anlage am Schulbusbahnhof. Weitere Infos gibt es bei
Claudia Wehmeier, Telefon (0 57 24) 74 12. Der Kurs ist für Kinder, Jugendliche und MTV-Mitglieder
kostenfrei. r



obernkirchen Heute

Heute
MTV Obernkirchen: Volleyball: 13-16 Jahren, 18 Uhr Grundschulsporthalle. Hobby Mixed, 20 Uhr,
Grundschulsporthalle. Handball: WSL Nordkreis (Männer), 19.30 Uhr, Kreissporthalle.
TSV Krainhagen: Rücken-Fit, 8.30-9.30 Uhr, Vereinshalle TSV Krainhagen.
Blasorchester TSV Krainhagen: Probe Hauptorchester, 19-21.30 Uhr, Vereinshalle TSV Krainhagen.
Kneipp-Verein: Walking mit und ohne Stöcke im gemäßigten Schritttempo, 14.30 bis 15.30 Uhr, Treffen
Schulbusbahnhof (Nähe Feuerwehr).
DLRG Obernkirchen: Training im Hallenbad Rinteln, Gruppen I und II 18 bis 19 Uhr, Gruppe III 19 bis
20 Uhr, Gruppe V 20 bis 21 Uhr.


